ASD

IL RANCH
CORSO DI FORMAZIONE

"ISTRUTTORE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE" (I.R.E.)
DIPLOMA E TESSERINO TECNICO NAZIONALE CSEN

5 MODULI FORMATIVI:

(35 0re ed esame per il conseguimento del titolo)

1 MODULO
DATA: 06/09/2026
SEDE: Il Ranch
TECNICI: Tomatis - Esposito - Ramoino
DURATA: 8 ore (h. 9-13; h. 14-17)
ARGOMENTO: "Il Cavallo":
- Etologia
- Pratica: preparazione del cavallo
utilizzo attrezzi per pulizia
bardatura (varie tipologie)
- Relazione uomo - cavallo (parte teorica)
- Addestramento base da terra (parte teorica)
- Pratica: condotta alla mano
TIPOLOGIA: corso teorico/pratico
2 MODULO
DATA: 13/09/2026
SEDE: Il Ranch
TECNICI: Tomatis - Esposito - Ramoino - Rocci - Marinoni
DURATA: 7 ore (h. 9.30-11.30; h, 13-18)
ARGOMENTO: "Biomeccanica":

- Biomeccanica equina e il movimento del cavallo alle tre andature naturali
(con cavallo presente) (h. 9.30 - 10.15)

- Biomeccanica umana (h. 1015 - 10.45)
- Accoppiamento biomeccanica umana ed equina (h. 10.45 - 11.30)

Pausa h 11.30 - 13.00

ESERCITAZIONI:

TIPOLOGIA:

- Presentazione METODO CENTAURO, elaborazione del METODO CITTERIO:
varie tipologie di applicazione. (h. 13 - 13.45)

Ogni allievo monta a cavallo
Si analizzano:
- Problematiche eventuali di ogni allievo sul cavallo
- Risoluzione tramite attrezzatura specialistica
in sella (h. 14.00 - 15.30) da terra (h. 15.30 - 18.00)
corso teorico/pratico
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3 MODULO

DATA:
SEDE:

20/09/2026

Centro Pastore Imperia

TECNICI e RELATORI: Banaudi - Soresini - Ruggero - Rocci - Grosso - Albertini - Martini

DURATA:

ARGOMENTO:

Canetti - Janis - Marinoni - Tomatis - Ramoino
6 ore (h. 9-12; h. 14-17)
"Applicazioni - Il Cavallo Giusto":
MODERATORE: Dott.ssa Elisa Merlo - Assistente Sociale ASL 1 Imperiese

Introduzione generale: Merlo - Grosso - Janis - Martini - Canetti

Introduzione alle varie tipologie di Applicazione:

- Neuromotorie: Rocci - Marinoni

- Neuropsicomotorie: Canetti - Ruggero

- Comportamentali: Martini - Janis - Canetti - Albertini

- Educative: Banaudi - Soresini

- Area Autonomie: Canetti - Martini - Soresini - Marinoni
- Logopediche: Cherchi

"Il Cavallo Giusto": (Ramoino - Tomatis) "Indicazioni dalla letteratura e applicazioni reali"

Ripresa presentazione metodo CENTAURO (h. 14-16)
- Spazio per domande (h. 16 - 17)

TIPOLOGIA: corso teorico
4 MODULO
DATA: 04/10/2026
SEDE: Il Ranch
TECNICI: Tomatis - Esposito - Ramoino - Ruggero - Rocci - Marinoni - Banaudi
Soresini - Cherchi
DURATA: 7 ore (h. 9-13; h. 14-17)
ARGOMENTO: "Indicatori di risultato e rapporto con le richieste terapeutiche"
TIPOLOGIA: corso teorico/pratico (simulazioni per patologie e tipologie di cavalli)
5 MODULO
DATA: 18/10/2026
SEDE: Il Ranch
TECNICI: Tomatis - Esposito - Ramoino
DURATA: 7 ore (h. 9-12; h. 14-18)
ARGOMENTO: "Guida autonoma"
- Pratica equestre da terra e in sella
TIPOLOGIA: corso pratico
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ESAME PER CONSEGUIMENTO TITOLO I.R.E.

COMMISIONE ESAMINATRICE:

Presidente di Commissione:  Portesan
Esaminatori: Tomatis - Ramoino
Pratico: valutazione in itinere

Orale

TIROCINIO (Compendio facoltativo)

SEDE: Il Ranch
TECNICI: Tomatis - Esposito - Ramoino
DURATA: 20 ore

REQUISITI PER IL CONSEGUIMENTO DELLABILITAZIONE:

- superamento esame per il conseguimento del titolo
- certificazione dell’A.S.D. "Il Ranch" del tirocinio della durata di 20 ore
- esame pratico
- esame finale:
simulazione casi clinici
orale




